REGULAMIN | DUATHLONU KOLEJARZ BEST 4 U

1. Cel zawoddw | Duathlon Kolejarz Best 4 U
e Promocja miasta i gminy Ustron
e Popularyzacja duathlonu jako wszechstronnej i aktywnej formy ruchu
e Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw
gminy Ustron oraz innych miast
e Integracja mitosnikdéw jazdy na rowerze oraz biegania

2. Organizatorzy
e OW Kolejarz Best For You
e Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia
e Miasto Ustron

3. Termin zawoddw, dystans
e 16.07.2017 (niedziela)- Ustron Jaszowiec
e Biuro zawoddéw: OW Kolejarz Best For You, ul. Stroma 2 43-450 Ustron Jaszowiec
e Dystans: mezczyzni: bieg 6,5 km/ rower 20km ( dwie petle)/ bieg 3,5km
Kobiety: bieg 6,5 km/ rower 10km (jedna petla) / bieg 3,5km

4. Warunki uczestnictwa

e | Duathlon Kolejarz Best 4 U to ogdlnodostepna impreza rowerowo- biegowa
odbywajgca sie w Ustroniu Jaszowcu

e Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

1) Woypetnienie karty zgtoszeniowej, co jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
imprezy z e wszystkimi jego zapisami, zatgcznikami i deklaracjami

2) Dokonanie opfaty startowej w chwili zapisu na liste, w wysokosci zgodnej z
niniejszym regulaminem

3) Impreza ma charakter otwarty

4) Prawo udziatu w zawodach majg wszyscy

5) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikéw zawodéw

6) Prawo startu w zawodach majg osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodow ukoriczyty
16 lat i okazg w biurze zawoddéw zgode opiekuna prawnego na udziat w zawodach

7) Kazdy uczestnik | Duathlon Kolejarz Best For You jest zobowigzany do jazdy na
sprawnym rowerze w kasku sztywnym

8) Start zawodnika w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na
stosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie

9) Po osiagnieciu limitu uczestnikéw wptaty nie bedg przyjmowane

10) Wpisanie na liste startowg nastepuje po optaceniu startowego

11) Limit uczestnikéw: 100



5. Optaty startowe

o Wysokosé optaty startowej wynosi 30 zt

e Optate nalezy uiszczaé przelewem na konto Stowarzyszenia Jaszowiec 03 8129 0004
2001 0017 3980 0001 do dnia 10.07.2017 r. Tytut przelewu : Imie i nazwisko
Duathlon Kolejarz Best 4 U

e Warunkiem udziatu w zawodach jest pojawienie sie numeru startowego przy
nazwisku na liscie startowej co nastgpi najpdzniej po 7 dniach po zaksiegowaniu
wpfaty.

e Organizator nie zwraca optaty wpisowej

6. Swiadczenia dla zawodnikéw
e Komplet numerdéw startowych
e Chip mocowany na kostke
e Wyzywienie w strefie finiszera
e Napoje ( woda, izotonik), owoce na punktach odzywczych
e Medal na mecie
e Zabezpieczenie medyczne

7. Program zawodoéw
8.00- 10.30 — otwarcie biura zawoddw
10.00-11.30 — wprowadzenie rowerdw do strefy zmian
11.30- odprawa techniczna
11.45- rozgrzewka
12.00- start gtowny
13.30- przybycie na mete pierwszych zawodnikéw
16.00- ostatni zawodnik na mecie
15.00- wreczenie nagrdéd dla zawodnikéw

8. Trasa
Zawody przeprowadzane sg po wyznaczonych trasach . Trasy biegowe i rowerowe bedg oznaczone
tasmami foliowymi. Trasa z przewyzszeniami, gérska, utwardzone sciezki lesne, w niektdrych
miejscach ptyty betonowe. Podczas konkurencji rowerowej obowigzujg zasady ruchu drogowego
( ruch prawostronny). Dozwolone sg wszystkie typy roweréw. Kask obowigzkowy. W przypadku
awarii roweru nalezy usungc sie wraz z nim na pobocze drogi w ten sposdb, aby nie zaktécic
przebiegu wyscigu. Limit czasu ukonczenia biegu i jazdy rowerem - 4 godziny

9. Nagrody
o Kazdy finalista zawoddw otrzyma pamigtkowy medal
o Zdobywecy miejsc |-l w klasyfikacji OPEN mezczyzn i OPEN kobiet otrzymajg
pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe
e Zdobywecy miejsc |-l w klasyfikacji gminnej kobiet i mezczyzn otrzymaja statuetki i
drobne nagrody rzeczowe

e Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie duathlonu



10.

11.

12.

13.

e Odbiodr nagréd moze nastgpic¢ wytgcznie podczas konczgcej zawody ceremonii
wreczania nagrod
e Nie ma mozliwosci wymiany nagréd rzeczowych

Pomiar czasu, wyniki
e Pomiar czasu podczas Kolejarz Duathlon wykonany bedzie przy pomocy chipow
pasywnych
o Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowac dyskwalifikacje zawodnika

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego

Oficjalnym czasem zawoddéw bedzie czas brutto

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Organizatora oraz w
formie papierowej w dniu zawoddéw

Wyniki zostang ogtoszone najpdzniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagréd

Kary
W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtéwny moze zasadzi¢ nastepujace kary:
e Upomnienie
e Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5 minut
e Kara czasowa w wypadku wjechania do strefy zmian: 30 sekund
e Dyskwalifikacja
Powstate kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny wraz z Organizatorem

Postepowanie reklamacyjne

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawoddw, najpdzniej do godziny 17.00 do sedziego gtdwnego.
Protesty bedg przyjmowane przez 30 minut od momentu ogtoszenia wynikéw. Po tym czasie
nie beda rozpatrywane. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z
organizatorem zawodoéw.

Ochrona danych osobowych

e Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane przez Organizatora w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody

o Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( tekst jednolity:
Dz.U.z 2002r.,Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator

e Przetwarzanie danych, o ktédrych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje- w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniony bedzie projekt

e Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat. Przez przekazanie do organizatora , prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie



podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz.U.nr 33, p0z.883. uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdéw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997r, dziennik ustaw nr 133, poz.883. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

14. Uwagi koricowe

Wszystkich uczestnikdéw Kolejarz Duathlon obowigzuje niniejszy regulamin
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjec¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikéw duathlonu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczenie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych , w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno- reklamowe zwigzane z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora
Ze wzgleddw bezpieczenstwa, uzywanie urzgdzen elektronicznych ( podczas kazdego
etapu zawoddw) takich jak iPody, MP3 , telefony komérkowe ze stuchawkami jest
zabronione

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Zawodnicy po ukonczeniu zawodéw bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z prysznicow
w poblizu mety, w budynku OW Kolejarz

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczng

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac
bedzie komisja sedziowska

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora



