XXVII
Bieg Legionow

Regulamin Zawodow

Termin: 12 listopada 2016 (sobota), start: godz. 11:00
Dystans: 10 km.
Nawierzchnia: asfalt, szuter, lesna Sciezka

Trasa: Aleja Legiondw — Bulwary nad Wistg — lewy brzeg rzeki Wisty — ktadka Ustron Nierodzim —
prawy brzeg rzeki Wisty — most na ul. Kuzniczej — ul. Sportowa — Aleja Legiondw.

Warunki uczestnictwa:

Impreza ma charakter otwarty. W biegu mogg wzigé¢ udziat osoby, ktére ukonczg do 12 listopada
2016 r. 16 lat. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu za zgodg rodzicow lub opiekundéw
prawnych. Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu. Akceptujgc regulamin i
dokonujac zgtoszenia do udziatu w zawodach, uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia odszkodowania
od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Zawodnik
przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze rosci¢ zadnych roszczern do organizatora.
Zawodnik dokonujac zgtoszenia jednoczesnie wyraza zgode na publikacje danych osobowych.
Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kategorie wiekowe:

Kobiety:

K116-19 lat
K2 20 —-34 Iat
K3 35-49 lat
K4 50 lat i wiecej

Mezczyzni:

M1 16 —19 lat
M2 20 - 29 lat
M3 30 -39 lat
M4 40 — 49 lat
M5 50 — 59 lat
M6 60 — 69 lat

M7 70 lat i wiecej

O przynaleznosci do grupy wiekowej decyduje rocznik urodzenia




Zgloszenia:

By zgtosi¢ swdj udziat w imprezie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy pod adresem
www.pomiaryczasu.pl oraz dokona¢ wptaty 20 zt na nr konta 85 1050 1070 1000 0024 0604 4103
do 4 listopada 2016r. W tytule przelewu muszg znalezé sie imiona i nazwiska oséb ktérych optata
dotyczy. Po tym terminie zgtoszenia i optaty nie beda przyjmowane. O zgtoszeniu do udziatu w imprezie
decyduje potwierdzenie wptaty na konto.

Organizator przewiduje limit 450 uczestnikdw.

Uwagi koncowe:

W biegu nie mogg uczestniczy¢ osoby pod wptywem alkoholu i Srodkéw odurzajgcych

Uczestnicy majg obowigzek przestrzega¢ zasad ruchu drogowego oraz wykonywac polecenia oséb
zabezpieczajgcych trase.

Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie przy amfiteatrze w Ustroniu w godz. 8:00 — 10:00.

Organizator

Wydziat Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki Miasta Ustron.
Tel. 33 857 93 28, e — mail promocja@ustron.pl.


http://www.pomiaryczasu.pl/

