Informacje dla POWODZIAN

@ BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

NIE JEDZ | NIE PODAWA] DZIECIOM POSIADANA ZYWNOSC CHRON
PRODUKTOW, KTORE: PRZED ZEPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIAMI,
WTYM CELU:
m zostaty zalane lub zawilgocone, nawet jesli nie wykazujg oznak = produkty nietrwate jak: mieso, wedliny, ryby, mleko i jego
zepsucia przetwory, a takze ttuszcze i gotowe potrawy itp. przechowui

= majazmienionyzapach, barwe, smak, konsystencje wtemperaturze nizszejniz8°C
= majawidocznaplesnlubsplesniaty, stechtyzapach u przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykryt,
= sawwidoczny sposéb zanieczyszczone w pomieszczeniach, gdzie nie ma srodkow chemicznych,

takichjak pestycydy, nawozy mineralne
» skiadujzywnos¢ wsuchym, chtodnym miejscu
= posiadang zywnosc chron przed gryzoniami i szkodnikami

= s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet, i nie jest znany ich
sktad oraztermin przydatnoscido spozycia
= sgwpuszkach owydetychwieczkach

Warzywa i owoce uprawiane/zebrane po opadnieciu wody na terenach
objetych powodzig nie nadaja sie do spozycia

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOT('))N, PODWYZSZONE) TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHAITYM
PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO - NALEZY BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA POZ

= -
24 BEZPIECZENSTWO WODY

— UWAGA!
NA ZALANYM TERENIE PI) TYLKO WODE

AKTUALNE INFORMACJE
BUTELKOWANA LUB Z BECZKOWOZU ] DOTYCZACE PRZYDATNOSCI WODY
NATERENACH DOTKNIETYCH POWODZIA MOGA WYSTAPIC KRANOWE) DO SPOZYCIA,
PRQBLEMY zZ DOSTEPEM DO WOpY PITNE]. WOD_A KRA’NOWA UZYSKASZ W POWIATOWE] STACJI
MOZE NIE NADAWAC SIE DO SPOZYCIA ALBO MOZE BYC ZDATNA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE]

DO SPOZYCIATYLKO PO PRZEGOTOWANIU I

R E
%@D INFORMAC)A O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM

OSTRZEZENIE: POWODZ sprzyja szerzeniu sie CHOROB ZAKAZNYCH!

Powdd? to nie tylko zagrozenie dla zycia i mienia, ale takze powazne ryzyko dla zdrowia. Zanieczyszczona woda, uszkodzone systemy sanitarne
i sprzyjajace warunki dla rozwoju bakterii oraz wirusow, stwarzaja idealne Srodowisko dla rozwoju chordb zakaznych, szczegolnie takich jak
WZWA, TEiEC, SALMONELOZA, DURBRZUSZNY

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

®  WODE do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebéw nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem

m Surowe produkty pochodzenia zwierzecego (mieso, drdb, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy traktowac jako zakazone i nie dopuszcza¢ do ich
zetkniecia z produktami gotowymi do spozycia, zwtaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania
RECE my(¢ doktadnie wodga i mydtem lub uzywac srodkéw dezynfekcyjnych
W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosic sie do lekarza i poddac sie jego zaleceniom

® W przypadku koniecznosci zastosowania wskazanych szczepien ochronnych nalezy jak najszybciej zgtosic sie do odpowiedniego
punktu szczepien



[;l POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI | PRZEDMIOTAMI UZYTKU

W celuprzygotowaniapomieszczer po powodzinalezy:

- pomieszczenia wstepnie oczysci¢ z grubych zanieczyszczen: piasku,
szlamu, itp.

- nastepnie starannie oczysci¢ woda z dodatkiem srodkéw myjacych;
zabieg ten obniza liczbe drobnoustrojow, czesto do bezpiecznego dla
zdrowiapoziomu

- po doktadnym oczyszczeniu, niektdre pomieszczenia lub powierzchnie
nalezy zdezynfekowac; wskazana jest dezynfekcja powierzchni do
przygotowywania i przechowywania zywnosci; do tego celu mozna
stosowac preparaty powszechnie dostepne, uzywane w gospodarstwie
domowym (np. $rodki do wybielania bielizny); po dezynfekgji (nie krocej
niz 15 min.) powierzchnie nalezy zmy¢ woda pitng

Wszystkie pomieszczenia zanieczyszczone fekaliami powinny
by¢ dezynfekowane, po uprzednim usunieciu zanieczyszczen
i umyciu powierzchni

Dezynfekcje pomieszczen zle wietrzonych (np. piwnice)
oraz duzych powierzchni powinny przeprowadzic
przeszkolone ekipy

Pomieszczenia po dezynfekgji nalezy odpowiednio wietrzy¢!
Przedmioty, ktdre zostang uznane za przydatne do dalszego
uzytkowania nalezy doktadnie wymy¢, a nastepnie zdezynfekowac.

Najlepsza metoda dezynfekji jest stosowanie wysokiej temperatury,
goracego powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie

UWAGA

Srodkéw chlorowych nie stosowaé z innymi preparatami. Uzywac tylko w pomieszczeniach /
dobrze wietrzonych. Preparaty dezynfekcyjne nalezy stosowac w stezeniach okreslonych przez producenta

1 BEZPIECZENSTWO WODY ZE STUDNI

I INFORMACJA O WODZIE DO PICIA

Fala powodziowa niesie za soba zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowiai zycia cztowieka. Po ustapieniu powodzi
woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje sie do picia. W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie
wszystkie studnie doprowadzi¢ do odpowiedniego stanutechnicznego oraz oczyscicjeizdezynfekowac.

OCZYSZCZANIE | DEZYNFEKCJA
STUDNI KOPANE)

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu
i wszelkich nieczystosci, wybrac kilkudziesieciocentymetrowa
warstwe pisaku i zastapic¢ jg warstwa przemytego zwiru lub
gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczysci¢ cembrowine
oraz zabetonowac ubytki i szpary. Dezynfekcje nalezy
przeprowadzi¢ we wszystkich nowych studniach oraz po
wszelkich pracachwewnatrz studni.

iloé¢ wapna chlorowanego
wedtug zasad podanych w tabelce:

Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy I

ilos¢ wapna chlorowanego
potrzebna na kazdy m

Srednica studni
wcm

llos¢ monochloraminy
na kazdy m
gtebokosci wody w [g]

gtebokosci wody

80 150 g - 1szklanka 165¢
90 200 g - 1szklanka i ¢wier¢ 220 ¢
100 250 g - pottorej szklanki 210g
120 350 g - 2 szklanki i cwierc 380¢g

DEZYNFEKCJA STUDNI WIERCONYCH
1ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu
odkazajacego MOZE POWODOWAC trudnoéci. Dlatego
w wyjatkowych wypadkach dezynfekuje sie je wprowadzajac
roztwor za pomocg specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku
zanieczyszczenia studni nalezy doktadnie ja przeptukac przez
dtugotrwate pompowanie.

DEZYNFEKCJA WEWNETRZNE] CZESCI POMPY
ABISYNSKIE)

Dezynfekcje przeprowadza sie w nastepujacy sposdb: 4 gramy
wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka) albo 7 ml podchlorynu
sodu (1 1/2 tyzeczki) rozpuscié w dwoch kubkach wody. Zdjaé
kolumienke studni, nala¢ do rury przygotowany roztwar, natozy¢
kolumienke, pompowac az do ukazania sie wody w wylocie
pompy, pozostawi¢ na 24 godziny, nastepnie pompowac az do
zaniku zapachu chloru w wodzie. Po wykonaniu czyszczenia
i dezynfekgji studni, woda z niej powinna by¢ zbadana przez
najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktora wyda
orzeczenie, czy woda moze by¢ uzywana do picia i potrzeb
gospodarczych.

N

W przypadku pytan lub watpliwosci

nalezy skontaktowac sie z odpowiednia terenowo
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach




